
A) Disturbi della PSICHE 

Disturbi neurovegetativi 
 

Stati ansiosi 
 

Disturbi Psicosomatici 
BH 221:  Valeriana 

                 1 o 2 fiale al dì sublin-

guali 

BH 219:  Zincum Valer. 
           1o 2 fiale al dì  

+ 

Stanchezza Mentale 

Difficoltà della concentrazione 

Astenia 

BH 300:  Vitamina B12   

2 fiale al mattino a giorni alterni  + 

BH 400:  Cerebrum Medulla Spinalis 

                1 fiala al mattino  + 

BH 227:  Nux Vomica 

                1 fiala al mattino  + 

BH 226:  Agaricus 

                1 fiala alla sera  

Agitazione 

Disturbi del sonno 

Stati depressivi 

Esaurimento Psico fisico 

B) Disturbi NEUROLOGICI 

Malattie del midollo spinale 
 

Sclerosi multipla 
 

Paralisi 

Convulsioni 
 

Epilessia 

BH 226:  Agaricus          

                2 fiale al dì  + 

BH 215:  Lycopodium   

                   2 fiale al dì  

                (azione disintossicante contro  

                l’assuefazione al farmaco) 

BH 221:  Valeriana 

2 fiale al dì sublinguali 

BH 218:  Ignatia 2 fiale al mattino  

+ 

BH 219:  Zincum Valer.  2 fiale al dì 

BH 220:  Acidum Phosphoricum  
1 — 2  fiale al dì 

+ 

BH 300:  Vitamina B12   
1– 2  fiale al dì 
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